LES SURGELES JLM / NOS METS CUISIN ES MAISON  / www.surgelesjim.com / 450-521-233%
QTE  Nos délices CH QTE Nos délices CH CLIENT
POISSONS ET FRUITS DE MER BEUF Prénom:
aiglefin,vin et poireaux 5,00 % boeuf bourguignon 525% Nom:
alfredo aux crevettes 5,00 % chili 450% Adresse:
coquilles aux fruits de mer 475% cubes de beceuf aux légumes 5,00 % Appartement:
saumon aux tomates et olives 525% hamburger steak 475% Ville:
saumon a l'aneth 525% pain de viande 475% Code Postal:
filet goberge sauce champignon 5,00 $ paté campagnard 475 $ Tél.:
PATES ALIMENTAIRES paté chinois 450% Fax.:
lasagne a la viande 4508 chop suey 4758 Courriel:
lasagne jalapeno 475 $ Instructions spéciales:
lasagne aux fruits de mer 525% Date de livraison:
lasagne au poulet et brocoli 5,00 $ PIZZA Heure de livraison:
macaroni viande et tomates 450% pizza a la viande fumée 5,00% Autres:
macaroni chinois 450% pizza au poulet 525%
macaroni aux 3 fromages 475% pizza aux fruits de mer 550%
spaghettini sauce a la viande 4,50 $ PROPRETAIRE: 450-521-2325
VIANDE SAUVAGE MICHELE GIRARD MERCI l!
BOULETTES bison en sauce 535% JEAN-LOUIS CHOINIERE
assiette de ragoQt 5,00 % stew du lac 535% QTE Nos desserts CH
boulettes chinoises 4,50 $ paté chinois patate douce 535% TARTES AUX FRUITS
boulettes jambon et ananas 5,00% VEGETARIEN bleuets G(8") 515%
boulettes poulet tropicales 525% couscous au tofu 5,00 % fraises G(8") 515%
boulettes veau et péches 5,00 % tofu aux légumes a l'orange 475 $ framboises G(8") 515%
fraises et rhubarbes G(8") 525%
PORC ceufs G(8") 515$%
casserole de porc aux pommes 5,00 % pommes G(8") 515%
cigare au chou sur étage gratiné 5,00 $ pommes,fraises,rhubarbes G(8") 525%
filet porc canneberge mandarine 5,00 $ NOUVEAUTE citron G(8") 5,50 $
gratin de jambon florentine 525% pet de soeur 2 portions 425%
TARTES SUCREES
POULET érable et raisins G(8") 550 %
chaudrée de poulet 475 $ pacanes G(8") 550 %
chow mein au poulet 475 $ pommes & sucre a la creme G(8") 5,50 %
laniéres poulet moutarde et miel 5,00 % sucre G(8") 550 %
poulet alfredo 5,00 % AUTRES
poulet aux canneberges 5,00 % carré aux dattes 3,25%
poulet érable et romarin 5,00 % pouding chomeur 2 portions 4,25 %
hamb steak de poulet BBQ 5,00 % compote de pommes 2T 425 %
saucisse fines herbes 475 % 0,00 $
0 0,00 $f Jo 0,008 Jo |Total page 1 : 0,00 $
Sous Total 0,00 §|
Grand Total: 0,00 &
508 rue Guy Granby J2G 7J8 450-521-2325 MICHELE G IRARD info@surgelesjim.com 450-521-2325
www.surgelesjim.com




Page 2

QTE Nos délices version "GYM" CH QTE Nos patés CH QTE Nos compléments CH
POISSONS mexicains P(5") 4,00 % bean bacon a I'érable 2T 4,00 %
aiglefin,vin et poireaux 5,00 $ mexicains G(8") 6,25 % beurre a I'ail 102g 275 %
saumon tomates et olives 525% mexicain TG(9") 9,50 $ sauce spaghetti a la viande 1/2 L 4,50 $
saumon a l'aneth 525% sauce spaghetti a la viande 1 L 7,00 %
filet goberge sauce champignon 5,00 $ marin P(5") 450 $
BOULETTES marin G(8") 725% SOUPES & POTAGES
boulettes jambon et ananas 5,00 % marin TG(9") 10,50 $ potage de poireaux et poires 2T 335%
boulettes poulet tropicales 525% potage de pommes et brocoli 2T 335 %
boulettes veau et péches 5,00 % saumon Pacifique P(5") 4,50 $ potage de carottes et ananas 2T 335%

saumon Pacifique G(8") 725% potage patate douce et panais 335 %
POULET saumon Pacifique TG(9") 10,50 $ soupe aux légumes 2T 295 %
chaudrée de poulet 475 $ soupe aux pois 2T 295 %
chow mein au poulet 4,50 $ poulet de grain P(5") 395 % soupe poulet et nouilles 2T 295 %
laniéres poulet moutarde et miel 5,00 % poulet de grain G(8") 6,25 % chaudrée se mais 2T 335%
poulet aux canneberges 5,00 % poulet de grainTG(9") 9,50 $ soupe thailandaise au poulet 2T 475 %
poulet érable et romarin 5,00 % soupe orientale aux crevettes 2T 475%
saucisses poulet fines herbes 475 % canard et bison P(5") 525%

canard et bison G(8") 9,99 $
BEUF canard et bison TG(9") 13,50 $
cubes de beceuf aux légumes 5,00%
pain de viande 475 $ tourtiere P(5") 395%

tourtiére G(8") 6,25 % COUPE DE VIANDE ET POISSON
PORC tourtiére TG(9") 9,50 $ SUR DEMANDE
casserole de porc aux pommes 5,00 %
filet porc canneberge mandarine 5,00% tourtiére du lac 7" X 9.5" 14,99 $

ragoQt de pattes contenant 1L 9,00 $
VEGETARIEN 0 0,00 $
couscous au tofu 500% quiche jambon,épinard 6" 6,25 % www.surgelesjim.com
tofu aux légumes a l'orange 475 % quiche jambon,épinard 9" 10,50 $ POUR CEUX QUI AIMENT BIEN MANGER !l
VIANDE SAUVAGE DES PLATS MAISON LIVRES A DOMICILE
bison en sauce 535% **x% MINIMUM DE 5 PLATS POUR GRANBY ****
paté chinois patate douce 535$% * PRIX SUJET A CHANGEMENT
SOUPE REPAS SANS PREAVIS
soupe thailandaise au poulet 475 % * PAS DE CONTRAT D'ACHAT
soupe orientale aux crevettes 475% * PRODUITS EMBALLES SOUS-VIDE

ET AL'UNITE

PATE ALIMENTAIRE DE BLE
spaghetti 4,50 $ OUVERT AU PUBLIC
lasagne 450 $ LUNDI AU VENDREDI : 9 A 18 HRES

o

* PAS DE FECULENT
* 2 PORTIONS DE LEGUMES

0,00 $

0,00 $

SAMEDI :9 A 16 HRES

|508 rue Guy Granby J2G 7J8

|450-521-2325 MICHELE GIRARD

Total page 2 0,00 »




NOS VIANDES Page 3
Beeuf certifié sans hormones LB Porc végétal LB NOS POIS  SONS LB
boeuf haché maigre 4,20 $ filet de porc 590 % goberge 274 %
boeuf haché mi-maigre 3,40 % filet de porc farci JLM 795 % longe d'aiglefin 8,19%
contre-filet 14,66 $ médaillon de porc mariné 727% filet de doré 10,12 $
filet mignon 22,69 $ porc haché maigre 272% longe de morue 8,64 %
steak de surlonge 8,18 %
t-bone 9,66 $ autre coupe sur commande longe de saumon du Pacifique 794 %
tournedos nature 8,22% pangasius 4,76 $
tournedos mariné 9,19 % truite arc-en-ciel 8,73 %
tournedos mariné vin et poivre 9,19 %
steak aux poivres 7,75 % Agneau du Québec LB
cubes a ragodt 6,07 $
saumon fumé au paquet 395 %
NOS FRUITS DE MER LB
Veau de grain LB sur commande seulement pétoncles 40/60 8,03 %
veau haché 420% crevettes cuites 31/40 11,23 $
cubes a ragodt 7,71% crevettes grises 26/30 9,08 $
crevettes de Matane 8,03 %
langoustines 26/30 20,87 $
autre coupe sur commande
SAUCISSES DE BEUF LB Poulet de grain LB crevette won ton 6/ paquet 3,60 %
érables 590 % poulet de grain 2,80%
buffalo piquante 590 % cuisses 2,16 $
italienne douce 590 % tournedos mariné 8,35% 0 0,00 %
fines herbes 590% poitrine avec os 422% Les Surgelés JLM
tomates et basilic 5909% poitrines marinées 8,07 % www.surgelesjim.com
oignon caramélisé 590 % poitrine nature 7,16 $ Pour ceux qui aiment bien manger !
brochettes de poulet 8,30 % Des plats,des viandes et poissons surgelés .
cotes levées de poulet 518% livrés a domicile
laniéres Miel et moutarde 8,41% * PRIX SUJET A CHANGEMENT
laniéres JLM 8,41$ SANS PREAVIS
fondue chinoise 785% * LIVRAISON A DOMICILE
saucisse fines herbes 6,34 % * PAS DE CONTRAT D'ACHAT
saucisse italienne douce 6,34 % * PRODUITS EMBALLES SOUS-VIDE
poulet haché 557% ET A L'UNITE
cog au porc 8,75% info@surgelesjim.com 450-521-2325

0,00 $

0,00 $

508 rue Guy Granby J2G 7J8

|450-521-2325 MICHELE GIRARD

Total page 3 0,00 »




